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PROTOCOLO PARA LA SALIDA EXTRAMURAL No 1 

TEMA:  Salida Recreativa No. 1 FECHA: 21 de Agosto 2024 

POBLACIÓN PARTICIPANTE: Personas Mayores LUGAR: Parque Jaime Duque 

NÚMERO DE ASISTENTES: 35 Personas Mayores / 9 cuidadores. 

INDICADORES: Número de personas mayores que aceptan y asisten a la salida / Número total de 
personas mayores 35/50 

 
 

Por medio del presente informe se busca dar cuenta de la oferta realizada sobre la primera salida lúdico-recreativa 
para el convenio 8228 del 2024. Para lo cual se proyecta realizar en el Parque Jaime Duque. 

1. OBJETIVO GENERAL: Brindar a las personas mayores diferentes actividades de tipo recreativo en un entorno 
extramural, con el fin de fortalecerla interacción social con sus pares en espacios propicios de recreación y 
esparcimiento en respuesta a las necesidades de la población apuntando al disfrute y bienestar. 

 

2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
- Generar espacios de esparcimiento, que permitan a las personas mayores disfrutar de un cambio de 

ambiente, focalizado al reconocimiento de lugares culturales como el Parque Jaime Duque. 
- Participar de actividades culturales en el parque Jaime Duque garantizando los derechos de 

ocio y recreación. 
- Fomentar espacios de participación e intercambio de saberes entre la población mayor y los cuidadores. 

 
3. METODOLOGIA: 

 

Con el objetivo de proporcionar espacios pedagógicos significativos para las personas mayores y responder 
a sus intereses, el área de Trabajo Social ha establecido una colaboración con la Fundación Parque Jaime 
Duque para organizar una visita guiada el día miércoles 21 de agosto de 2024, de 9:00 am a 3:00 pm. 
Durante esta experiencia, los participantes podrán disfrutar de un entorno recreativo y cultural que 
fomente una conexión cercana con la  diversidad animal y cultural. Antes de dicha salida los cuidadores ya 
conocen las normas, reglas y el rol que tienen asignados, esto se realiza mediante una socialización de 
roles asignados con el equipo cuidador por parte del área de Coordinación. Se tendrán listas impresas de 
los usuarios que participaran de la actividad.  

  
El recorrido comenzará en la atracción Plaza Banderas, donde podrán apreciarse los símbolos patrios de 
cada una de las regiones del país. Luego, se continuara hacia la atracción Manantial de los Centauros, una 
fuente que presenta diferentes seres de la mitología griega y después se guiaran a través de un recorrido 
histórico acompañado de narrativa mitológica. 

 

Se Continua hacia la atracción Taj Mahal, donde se brinda una reproducción a escala del famoso mausoleo 
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ubicado en Agra, India. En el interior se encuentra el Hall Central Duque Grisales, con reproducciones de arte 
clásico, así como el Avión PT17. Continuaran en el segundo piso encontrando el Ciclorama de la 
Independencia de Colombia, y se finalizará en el tercer piso con El Mundo del Doctor Ariel. 
 
Luego a las 12:00 PM se dirigirán al almuerzo. Después de esto, se continúa con el recorrido por el zoológico  
del parque. Al concluir el recorrido, se finalizara la jornada con una serie de juegos y actividades al aire libre. 
Cada cuidador tendrá en su mano la lista de personas mayores, verificando que se encuentren todas, se 
realizara fila en los respectivos buses para la salida hacia Bogotá.  
 

 
4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

 

 
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE 

 
06: 00 Desayuno Nutrición y serv de alimentos 

08:30 Salida hacia la Fundación Parque Jaime Duque Equipo interdisciplinario 

09:45 Llegada al parque Jaime Duque Equipo interdisciplinario 

 

10:00 Medias nueves (en el parque) Nutrición y servicio de alimentos 

 
10:30 Plaza Banderas Equipo interdisciplinario 

 

11:00 Manantial de los Centauros Equipo interdisciplinario 
 

11:30 Atracción Taj Majal Equipo interdisciplinario 

 
12:00 Almuerzo Nutrición y servicio de alimentos 

 
13:00 Zoológico Equipo interdisciplinario 

 
14:30 Refrigerio Nutrición y servicio de alimentos 

 
15:30 Salida Hacia la Unidad Operativa Equipo interdisciplinario 

 
         17:00            Llegada a la unidad operativa                                  Equipo interdisciplinario 
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5. LUGAR Y TIEMPO: 

 
Lugar: Vía Briceño -Zipaquirá. Tocancipá Cundinamarca 55C (Fundación Parque Jaime Duque) 
Fecha: 21 de agosto de 2024 
Hora: 8:00 horas a 17:00 horas. 

6. RECURSOS: 
 

Recursos Físicos: 
- Infraestructura Parque Jaime Duque 
- Transporte 

 
Recursos Humanos: 

 Equipo interdisciplinario: 10 cuidadores. 

 Personas mayores: 50  
 

7.  INSTITUCIONES CERCANAS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA 
 

En caso de emergencia comunicarse al 123 y/o acudir a los siguientes centros de atención en salud. 

 N° Centro de emergencia Dirección Teléfono  

1 Clínica de la Sabana Kilómetro 7 Autopista Norte, Chía 
3077077  

2 Hospital Divino Salvador Sopó Kr 4 No. 5-89 8571313 

3 Clínica Juan N. Corpas Carrera 111 No. 159 A - 61 6865000 

 
 

Desde el 29 de julio, se llevará a cabo la socialización de la salida pedagógica mediante una cartelera 
informativa. Esta cartelera incluirá imágenes del parque con el fin de motivar a las personas mayores 
a inscribirse en la salida, ofreciéndoles un espacio recreativo y lúdico que les permita disfrutar de 
actividades diferentes a sus rutinas diarias. 
Es importante destacar que, 10 días antes de la salida pedagógica, se compartirá el listado de las 
personas mayores participantes y del personal de talento humano que asistirá, así como toda la 
documentación y las pólizas necesarias relacionadas con los buses. 
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8. ALIMENTACIÓN: Teniendo en cuenta que las personas mayores que participaran en la salida son los que 
reciben servicio en el día, los tiempos de alimentación que se ofrecen en la jornada son: 

 

     
 

Tiempo de Comida 
 

Menú 
 

Hora 
 

Desayuno 
Moccachino 

Crepes 
Huevos revueltos 

con Jamón 
Compota de 

Uchuva 

 

6:00 – 7:00 

 

Nueves 
Avena UHT 

Pan de bono 
Ciruelas 

 

10:00 – 10:30 

 

Almuerzo 
Sanduche de pan baguette con 
queso, pavo, lechuga, tomate, 
cebolla grille, aguacate, maíz y 
salsa de ajo. 
Paquete de papas 
Jugo de Caja 

 

12:00 – 1:00 

 

Refrigerio 
Galletas 

chips 
Jugo de 

Caja 
Mandarina 

 

14:30 – 15:00 
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NOTA ACLARATORIA: 

- La entrega de la bebida caliente se realizará a las 2:00 pm, se transportará en termos los cuales garantizarán 
la temperatura adecuada de la bebida caliente. 

 
- Para el trasporte de alimentos se utilizarán neveras de icopor para los alimentos perecederos y demás 

alimentos serán empacados en bolsas y canastillas cubiertas. 
 

- Se garantizará la hidratación constante de las personas mayores llevando agua durante la totalidad del 
recorrido del parque. 
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9. LISTADO DE PERSONAS MAYORES 
 

# CEDULA APELLIDO NOMBRES RH 

1 41773015 ACEVEDO PULGA AURORA O+ 

2 3051253 ACOSTA MAHECHA JOSE FRANCISCO O+ 

3 12093676 AYA MACIAS LISANDRO O+ 

4 11298308 BERNAL JULIO CESAR O+ 

5 6496835 BETANCURT SEPULVEDA GUILLERMO O+ 

6 334120 CABUYA PRIETO MANUEL JOSE O+ 

7 71970929 CASTILLO UBARNES ARIEL AUGUSTO O+ 

8 17174946 DIAZ UMAÑA HERNANDO A+ 

9 17192966 FIGUEREDO CESPEDES PEDRO PABLO A+ 

10 6225672 FIGUEROA ROBERTO TULIO B+ 

11 39639343 FONTIVA MARIA OMAIRA O+ 

12 6158168 GARCIA JORGE ELIECER O+ 

13 17118381 GONZALEZ LADINO EDGARDO B+ 

14 1026583741 GRISALES RAMIREZ OMAR ALBERTO O+ 

15 17128613 HERNANDEZ RODRIGUEZ VICTOR ALFONSO A+ 

16 19229994 HERRERA MONTOYA JORGE O+ 

17 19067984 LONDOÑO MORENO GUILLERMO O+ 

18 14959577 LOPEZ GOMEZ JOSE DOLORES O+ 

19 41402707 MACHADO RAMIREZ MARTHA LUCIA A+ 

20 20296704 MARTIN NOVOA MARIA DOLORES O+ 

21 70058213 MEJIA MEJIA RAMON ANGEL A+ 

22 10083550 MUÑOZ VILLA JAIRO O+ 

23 20951372 NARANJO ARDILA ANA BASILIA A- 

24 17074096 ORTEGA PACHECO ARISTEL JESUS B+ 

25 19294091 OSORIO TOCA ORLANDO O+ 

26 6655263 PEÑA DUEÑAS JORGE ELIECER O- 

27 19272061 QUINTANA MORA IGNACIO EUDORO O+ 

28 39403255 RENTERIA MARTINEZ ROSA EMILIA O+ 

29 18933225 RODRIGUEZ ESCOBAR RAFAEL LUCAS O+ 

30 79286284 SABOGAL CHAVARRO HERNANDO O+ 

31 17198234 SARMIENTO PEREZ RAUL JOSE AB+ 

32 5013123 TORRES CADENA ROBINSON O+ 

33 6075619 VALDERRAMA NARANJO JORGE O+ 

34 19375447 VELOZA JORGE ARTURO O+ 

35 2755984 VIDAL DIAZ DARIO MIGUEL O+ 
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10. LISTADO DE RECURSO HUMANO QUE ACOMPAÑA LA SALIDA 
 

# CEDULA APELLIDO NOMBRES CARGO 

1 52.727.599 CAMPOS REY IVON ANDREA COORDINADORA 

2 1.023.861.607 PINEDA SANCHEZ DIANA XIMENA PSICOLOGA 

3 1.013.650.275 FORERO CEBALLOS PAOLA ANDREA T. SOCIAL 

4 1.129.570.088 PEÑATE TOVAR CLAUDIA PATRICIA NUTRICIONISTA 

5 1.024.539.815 HERRERA FERNANDEZ JULIAN ARTURO  ARTES 

6 1.072.446.653 ORJUELA ZONA MANUEL ARTURO PRIMEROS AUX 

7 52.718.235 LOPEZ GOMEZ JULIA LILIANA FACILITADORA 

8 1.005.438.054 OSORIO PEREZ ANA MARCELA S. ALIMENTOS 

9 1.012.399.380 PARDO TRIVIÑO SARIBED S. GENERALES 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

NOTA ACLARATORIA: 
- Cada persona del talento humano tendrá a su cargo 5 personas mayores del servicio. 
- Todos sabrán con anticipación que rol ejercer dentro de la salida recreativa. 
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11. COMPROMISOS/TAREAS: 

 
- Dar cumplimiento al programa, manteniendo la implementación de protocolos de seguridad 

para la protección y atención integral de las personas mayores. 
 

- Teniendo en cuenta la población se realizará una evaluación de la actividad  mediante  una 
reunión general el día  23  de Agosto de 2024 

 

En espera de su pronta respuesta y aprobación al presente documento. 

 

 Cordialmente: 

 

___________________________ 
IVON ANDREA CAMPOS REY 
COORDINADORA 
CCT SAMPER MENDOZA 
 
 
 
 
 
__________________________ 
ELIANA PAOLA MARTINEZ 
REPRESENTANTE LEGAL 
FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO ONG 
 

 

 



 

 

 

 

 
Nombre de la actividad: Salida extramural – 

PARQUE JAIME DUQUE  

Registro Fotográfico 
 

Fecha: 21 de agosto 2024 

 

 
 

 
 

  














